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ñ‹ev ð‚è‹ñ‹ev ð‚è‹

Ô Ô ° ö ‰ ¬ î è œ A † ì  Þ ¼ ‚ A ø 
ªè†ìðö‚èƒè¬÷ à÷Mò™ G¹í˜èœ ªó‡´ 
v«ìü£ HK„²Š ð£˜Š«ð£‹ (0 ºî™ 3 õò² õ¬ó, 
4 ºî™ 7 õò² õ¬ó). 

Hø‰î °ö‰¬îƒè ºî™ 8 ñ£ê‹ õ¬ó‚°‹ 
ï‹ñ èõùˆ¬î Ü¿¬è Íôñ£î£¡ ß˜‚°‹. 
ðC‚è£è Ü¿¾î£, É‚è„ ªê£™L Ü¿¾î£, 
à„ê£ «ð£J†´ Ü¿¾î£, Þ™ô ²‹ñ£ 
àƒè èõùˆ¬î î¡ ð‚è‹ F¼Šðø¶‚è£è 
Ü¿¾î£¡Â ÞŠð  Þ¼‚Aø  Þ÷‹ 
Ü‹ñ£‚è÷£ô è‡´H®‚è º®òøF™¬ô. 
Ü¶‚° ÞF™ ÜÂðõŠð†ì 
î¬ôº¬ø ÝÀƒè «õµ‹!

º î ™  8  ñ £ ê ˆ ¶ ‚ ° 
ÜŠ¹øñ£, å¼ °ö‰¬î GŸè, 
ïì‚è, å¼ ªð£¼¬÷‚ «è†´ 
èˆîø¶, ªð£¼†è¬÷ É‚AŠ 
«ð £†´ à¬ì‚èø¶¡Â 
G¬øò ï™ô Mûòƒè¬÷»‹ 
ªè£…ê‹ «ê†¬ìè¬÷»‹ 
ªêŒò Ýó‹H‚°‹. 

Þ¶ô ï £¡  ª ê £¡ù 
«ê†¬ìè¬÷ ªð£®²ƒè 
ªêŒòøŠ«ð£, 3 õò² õ¬ó‚°‹ 

Ü¬î ªðŸ«ø£˜, î£ˆî£_ð£†®¡Â i†ô 
â™ô£¼«ñ óCŠ«ð£‹..  

Üîù£ô Ü‰î‚ °ö‰¬îƒè, Ôî£¡ 
ªð£¼¬÷ˆ É‚AŠ «ð£†´ à¬ì‚Aø¶ 
acceptable behaviourÂ G¬ù„C‚A†´, Ü¬î 
5 õò²«ô»‹ ªêŒ»‹! Ýù£, ÜŠ«ð£ Þ¬î 
ï‹ñ£ô ãˆ¶‚è º®ò£¶. Ôõ÷˜‰¶†ì£¡, 
vÃ½‚°Š «ð£ø£¡, Þ¡ùº‹ ªð£¼†è¬÷ 
É‚AŠ «ð£†´ à¬ì‚Aø£«ù ’¡Â 
ïñ‚°ˆî£¡ «è£ð‹ õ¼‹. «ú£, Hœ¬÷¬òˆ 
F†ìø¶, Ü®‚Aø¶, ‘ÜŠð£A†ì ªê£™L 

Ü®õ £ ƒ A  ¬õ Š « ð¡ ’Â 
Ió†ìø¶¡Â Ýó‹HŠdƒè. 

Þ¶ô, ò£˜ «ñô îŠ¹? 
â¶ êK, â¶ îŠ¹Â Ü‰î‚ 
°ö‰¬î‚°Š ¹Kò ¬õ‚è£ñ 
°öŠHù¶ ò£¼? cƒèî£«ù... å¼ 
°ö‰¬î«ò£ì ªè†ì °íƒèœ 
Þƒ«èJ¼‰¶î£¡ Ýó‹H‚°¶. 
Þ « î £ì  ª î £ì ˜ „ C î £¡ 
H®õ£î‹ ,  « è£ð‹ ,  «û˜ 
ð‡í£î¶, ªð£Á¬ñJ¡¬ñ, 
ã¡ F¼´ø¶ Ãì.... êK, ÞQ 
ÞõŸÁ‚è£ù è£óíƒèœ & 
b˜¾è¬÷Š ð£˜‚èô£ñ£?
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°ö‰¬îèOì‹ 
Þ¼‚Aø 

ªè†ì °íƒèœ...

âŠð®âŠð®
êKªêŒõ¶-?êKªêŒõ¶-?

ªê£™Aø£˜ ‘à÷Mò™ 

G¹í˜’ êóv ð£vè˜

â¡ù è£óí‹?

Ô â ¡  Hœ¬÷ ‚° 
â ™ ô £ « ñ 
A ¬ ì ‚ è µ ‹ Õ Â 
G ¬ ù „ ² ‚ A † ´ , 

Üõ¡ «è†Aø, 

«è£ð‹, ªð£Á¬ñJ¡¬ñ, «è£ð‹, ªð£Á¬ñJ¡¬ñ, 
ªð£¼†è¬÷ É‚AŠ «ð£†´ ªð£¼†è¬÷ É‚AŠ «ð£†´ 

à¬ì‚Aø¶...à¬ì‚Aø¶...

â¡ù è£óí‹?

àƒè ÜÂðõ‹, àƒè õò² , àƒè 
ª ñ „ Å K†®  Þ ª î ™ ô £ ‹  î £‡® 
°†®Î‡ì£ù å¼ Hœ¬÷, «ñ«ô 
ª ê £¡ù  Þò™ ¹ è «÷ £ì  àƒ è¬÷ 
Ý†®Šð¬ì‚°¶¡ù£, àƒè îŠ¹¡Âî£«ù 
Ü˜ˆîñ£°¶? àƒè Hœ¬÷ƒè àƒè¬÷Š 
ð£˜ˆ¶î£¡ õ÷˜ø£ƒè ,  àƒèA†ì 
Þ¼‰¶î£¡ èˆ¶‚Aø£ƒè .  Üîù£ô , 
«ñ«ô ªê£¡ù Íµ ªè†ì °íƒèÀ«ñ 
ÜõƒèÀ‚° àƒèA†«ì Þ¼‰¶î£«ù 
«ð£J¼‚èµ‹! 

â¡ù b˜¾?

°ö‰¬îƒè º¡ù£® «è£ðŠðì£bƒè, 
ê‡¬ì «ð£ì£bƒè. º‚Aòñ£, «è£ðˆ¶ô 
èî¬õ ðì£˜Â Í´ø¶, «ð£¬ù î¬óJô 
M†ªìPòø¶¡Â ªêŒò£bƒè. i†ô 
Þ¼‚Aøõƒè Gî£ùñ£ «ðC ïì‰¶‚°ƒè. 

ð£˜‚Aø, â™ô£Š ªð£¼†è¬÷»‹ õ£ƒA‚ 
ªè£´ˆî£ ÞŠð®ˆî£¡ H®õ£î‹ H®‚°‹ 
Hœ¬÷ƒè. 

â¡ù b˜¾?

°ö‰¬îŠ ð¼õˆF«ô«ò ÜõƒèÀ‚° 
Ô«ï£ÕƒAø õ£˜ˆ¬î¬ò ÜPºèŠð´ˆ¶ƒè. 
Þ¬î ªðŸ«ø£˜ ªêŒòˆ îõÁõî£ô, 
HŸè£ôˆF™ C¡ù ãñ£Ÿøˆ¬î‚Ãì 
ªð£Áˆ¶‚è  º®ò£ñ ,  îŸªè£¬ô 
ªêŒ¶‚Aø¶, Ü™ô¶ îù‚°‚ A¬ì‚è£î 
Mûò‹ ñˆîõƒèÀ‚°‚  A¬ì‚è‚Ãì£¶¡Â 
ôš ð‡Eù ªð£‡µ «ñô ÝC† iêø¶, 
ªè£¬ô ªêŒø¶¡Â «ð£Jìø£ƒè. ‘ªó‡´ 
ªð£¼œ Þ¼‰î£, Ü¶ô å‡µ A¬ì‚°‹, 
å‡µ A¬ì‚è£ñ½‹ «ð£èô£‹’Aø 
òî£˜ˆîˆ¬î  C¡ù õò²«ô«ò °ö‰¬î‚° 
ªñ¶ªñ¶õ£Š ¹Kò õ„C´ƒè. 

H®õ£î‹
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ªðŸ«ø£¬ó Îv ð‡µ‹ Hœ¬÷èœ...
â¡ù è£óí‹? 

æõ˜ è‡®Šð£ù Ü‹ñ£, æõ˜ ªê™ô‹ 
î¼‹ ÜŠð£ â¡Á å¼ Hœ¬÷‚° Ü¬ñ…ê£ 
î£¡ Þ‰îŠ Hó„¬ù õ¼‹. àî£óíˆ¶‚°, 
°ö‰¬î, Tab «è†´ Üì‹ H®„ê£ (Þ¡Q‚° 
2 õò²Š Hœ¬÷ Tab Îv ð‡µ¶), Ü‹ñ£ 
ñÁŠð£ƒè. ÜŠð£, Ôàù‚° ñ†´‹ ®¬úù˜ 
¹ì¬õ õ£ƒA‚A†®«ò...Õ â¡Á è£ô «ïó‹ 
¹Kò£ñ™ «ü£‚è®Šð£˜. Þ‰î Å›G¬ô 
ÜŠð®«ò °ö‰¬îèœ è‡º¡ ªî£ì˜‰î£™, 

ªð£Œ ªê£™½‹ Hœ¬÷èœ... à‡¬ñ¬ò ñ¬ø‚°‹ Hœ¬÷èœ...

â¡ù è£óí‹?

å¼ à‡¬ñ â¡ù¡ù£, °ö‰¬îƒèÀ‚°, ‘ªð£Œ 
ªê£™ø¶’¡Â å¼ Mûò‹ Þ¼‚Aø«î ªîKò£¶. å¼ °ö‰¬î 
ò«î„¬êò£ å¼ ªð£¼¬÷ à¬ì„², Ü¶‚° cƒè Ü®„Yƒè¡Â 
õ„CŠ«ð£‹. Ü´ˆî îì¬õ Ü«î îŠ¬ðŠ ð‡ø °ö‰¬î, cƒè 

Ü®„C´iƒè«÷£¡Â ðò‰¶A†´, Ôî£¡ 
Ü‰îŠ ªð£¼¬÷ à¬ì‚è«õ Þ™¬ôÕ¡Â 
ñ¬ø‚°‹. ï™ô£ èõQƒè, ñ¬ø‚°‹! . 
Ü¶‚°Š «ð¼ ‘ªð£Œ’Â ï£ñî£¡ Ü‰î‚ 
°ö‰¬î ñù²ô Mûˆ¬î M¬îŠ«ð£‹.

â¡ù b˜¾?

Hœ¬÷ƒè àƒèA†«ì, î£¡ ªê…ê 
îŠ¬ð‚Ãì ñù²M†´ ªê£™ø Ü÷¾‚° 
cƒè Mê£ôñ£ù ñù«ê£ì ïì‰¶‚«è£ƒè. 

å¼ è†ìˆ¶ô Hœ¬÷èÀ‚° Ôò£¬ó î£ü£ 
ð‡Eù£ ï‹ñ «è†ì¶ A¬ì‚°‹ÕAø 
ä®ò£ A¬ì„²´‹.

â¡ù b˜¾?

Hœ¬÷‚°ˆ «î¬õò£ù¬î õ£ƒA‚ 
ªè£´‚Aø¶ô, èíõ¡_ñ¬ùM ªó‡´ 
«ð¼‹ åˆî è¼ˆ¶ô Þ¼ƒè. ªð£®²ƒè÷£ô 
àƒè¬÷ Îv ð‡í º®ò£¶. 



è£óí‹? 

âù‚° «õµ‹ ,  Ü¶¾‹ ÞŠð«õ 
«õµ‹, Ü‰îŠ ªð£¼¬÷ âù‚° àì«ù 

F¼´‹ Hœ¬÷èœ... ªê£‰îñ£‚A‚èµ‹. Þ‰î àí˜¾èœ 
î£¡ å¼ °ö‰¬î¬ò, Ü¶ ‘F¼†´’Â 
ªîKò£ñ«ô«ò F¼ì õ„²´¶. Þ«î£ì 
ªïè†®š ¬ê«ì ÜõƒèÀ‚°ˆ ªîKò£¶. 

b˜¾...

àƒè Hœ¬÷ îõÁîô£ è¬ìJô 
Þ¼‰¶, å¼ ªð£¼¬÷ â´ˆ¶†´ 
õ ‰F†ì£ ,  Hœ¬÷¬ò  è¬ì‚° 
Ã†®‚A†´Š «ð£Œ ,  Ô ï£¡ Þ¬î 
â ¡ « ù £ ì ¶ ¡ Â  â ´ ˆ ¶ † ´ Š 
«ð£J†«ì¡ ÜƒAœ. ú£KÕ¡Â ªê£™L 
è¬ì‚è£ó˜A†ì Üõ¬ù«ò ªè£´‚è„ 
ªê£™½ƒè .  Ü¶‚è£è ,  Üõ«ù£ì 
«ï˜¬ñ¬òŠ ð£ó£†® å¼ ê£‚ªô† 
õ£ƒA‚ ªè£´ƒè. 

Ýù£, ÔF¼´Mò£... F¼´Mò£?’¡Â 
ªê£™L„ ªê£™L Ü®„ê£, Ü‰î «ïóˆ¶ô 
Hœ¬÷ àƒè Ü®‚° ðò‰¶‚A†´, 

Ôð‡í ñ£†«ì¡ñ£Õ¡Â ªê£™½‹. Ýù£, 
Ü¶ °ö‰¬îJ¡ õ£›‚¬è ªñ£ˆîˆ¶‚°‹ 
àîõ£¶. 

ªð‡èÀ‚è£ù è˜ŠðŠ¬ð W› àÁŠ¹èÀ‚è£ù Hó„ê¬ùèœ, CÁcóèŠ¬ð Hó„ê¬ùèœ, 
CÁc˜ è†´Šð´ˆî Þòô£¬ñ, Ü®‚è® ñô‹ èNˆî™, è˜ŠðŠ¬ð Þøƒ°î™.

«ñŸÃPò Hó„ê¬ùèœ ªî£ì˜ð£ù CA„¬ê Þ¡¬øò ïiù ñ¼ˆ¶õ àôA™ Iè âO¶.

ªð‡èO™ Í¡P™ å¼õ¼‚° Þ¶ «ð£¡ø Hó„ê¬ùèœ ãŸðìô£‹. â‰î õòFù¼‹ 
Þ‰î CA„¬ê¬ò Iè âOî£è «ñŸªè£œ÷ô£‹.

E Mail : cureurogynae@gmail.com    Web : www.cureurogynae.com
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Þ ‰îŠ Hó„¬ù¬ò à÷Mò™ 
G¹í˜èœ 3 õ¬èò£ ð£˜Š«ð£‹. Þ¬î å¼ 
àî£óíˆ«î£ì àƒèÀ‚°„ ªê£™«ø¡. 

å¼ i´... å¼ Ü‹ñ£¾‹ °ö‰¬î»‹ 
Ü‰î i†ô Þ¼‚è£ƒè. Ü‹ñ£ ¹ˆîè‹ 
ð®„²‚A†´ Þ¼‚è£ƒè. °ö‰¬î K«ñ£† 
è£¬ó õ„C M¬÷ò£®†´ Þ¼‚° . 
Ü‰î «ïóˆ¶ô, ð‚èˆ¶ i†´Š ªð‡, 
Ü‰î Ü‹ñ£‚A†ì «ðê õ˜ø£ƒè. Ü‰î 
Ü‹ñ£¾‹ Hœ¬÷¬ò i†´‚°œ÷ 
M†´†´, õ£ê™ õ¬ó‚°‹ «ð£Œ Ü‰îŠ 
ªð‡A†ì «ðC º®„C†´ i†´‚°œ÷ 
õ˜ø£ƒè. õ‰î¾ì¡, Ü‰îŠ Hœ¬÷ 
æ® õ‰¶ Ü‹ñ£¬õ è†®‚ªè£œÀ‹. 
Þ¬î ï£ƒè Ôªê‚Î˜ Ü†ì£„ªñ¡†ÕÂ 
ªê£™«õ£‹. Þ¶‚°, Ôc ã¡ â¡¬ù 
M†´†´ ªõO«ò «ð£«ù?Õ¡Â Ü˜ˆî‹.

Þ ¶ ‚ °  ð F ™ ,  ° ö ‰ ¬ î ,  î ¡ 
Ü‹ñ£¾ì¡ «ðC‚ ªè£‡®¼‚°‹ 
ð‚èˆ¶ i†´Š ªð‡¬í Ü®ˆî£«ô£ 
Ü™ô¶ Ü‹ñ£ i†´‚°œ÷ õ‰î¾ì¡ 
Ü‹ñ£¬õ Ü®ˆ¶ M†´ Ü¿î£«ô£, 
Ü¶ ÔÞ¡ªê‚Î˜ Ü†ì£„ªñ¡†.Õ Þ¶‚°, 
Ôâ¡¬ù M†´†´ ÞQ«ñ «ð£Mò£?Õ 
â¡ð¶ Ü˜ˆî‹. 

Íí£õ¶ õ¬è å‡µ Þ¼‚°. Ü‹ñ£ 
i†´‚°œ õ‰î¾ì«ù, ²õ˜ Í¬ôJô 
«ð£Œ G¡Â‚A†´, õ£¬ò ñE ð˜v 
ñ£FK ÞÁ‚è Í®‚°‹. Ü‹ñ£, Ôâ¡ùì£ 
è‡µ?Õ â¡Á ªè£…Cù£½‹ «ðê£¶. 
Hœ¬÷ ªó£‹ð õ¼ˆîñ£ Þ¼‚°¡Â 
Þ¶‚° Ü˜ˆî‹. Þ¶‚°Š «ð¼, ÔÜõ£Œì† 
Ü†ì£„ªñ¡†.Õ

Þ ‰ î  3  õ¬ è  Hœ¬÷èÀ«ñ , 
ñˆîõƒèA†ì å†ì£ñˆî£¡ Þ¼Šð£ƒè. 
Þ¶ô àƒè Hœ¬÷ â‰î v«ìxô 
Þ¼‚°ƒAø¬îˆ ªîK…²‚A†´, Ü¶‚° 
ãˆî ñ£FK vªìŠ ¬ð vªìŠð£ 
ñˆîõƒèA†ì ðöè ¬õ»ƒè. ñˆîõƒè 
«ñô Hœ¬÷‚° ï‹H‚¬è¬ò ãŸð´ˆ¶ƒè. 
î£ù£è Þ‰î Hó„¬ù ñ¬ø»‹.

Þ¡ªù£¼ º‚Aòñ£ù Mûò‹, 3 
õò²‚ °ö‰¬î‚° 2 õò²‚è£ù IQ ñŸÁ‹ 
EQ Þ¼‰î£½‹ Üõƒè îQ„² Þ¼Šð£ƒè.

Cô Hœ¬÷èœ Cô Hœ¬÷èœ 
ò£Kìº‹ å†ì£ñ™ ò£Kìº‹ å†ì£ñ™ 
Þ¼Šð¶ ã¡?Þ¼Šð¶ ã¡?



& Ý. ê£‰F, ðì‹: «è. èvÉK

«û˜ ð‡í£î Hœ¬÷èœ...

â¡ù è£óí‹?

Ôà¡ ªð£¼¬÷ c î£¡ ðˆFóñ£ 
õ„²‚èμ‹; àù‚° õ£ƒA‚ ªè£´ˆî¬î 
ã¡ à¡«ù£ì çHªó‡´‚°‚ ªè£´‚A«ø!’,  
‘ÞQ óŠð¬ó ªî£¬ô„²†´ ªð¡C¬ô 
à¬ì„C†´ õ‰«î¡ù£, Ü® H¡Q´«õ¡!Õ 
_ Þ‰î ñ£FKªò™ô£‹ å¼ °ö‰¬î¬ò 
²ˆFJ¼‚Aøõƒè «ðCù£, Ü‰î‚ °ö‰¬î 
âŠð® ñŸøõƒèÀ‚° â¬î»‹ î¼‹? 

‘æ. . î¡«ù£ì ªð£¼œ à¬ìò£ñ, 
ªî £¬ôò£ñ  Þ¼‚èμ‹ù£ ,  Ü¬î 
ò£¼‚°‹ ªè£´‚è£ñ ðˆFóñ£ ï£ñ«÷î£¡ 
õ„C‚èμ‹!’Â Hœ¬÷ƒè º®ªõ´ˆ¶´‹. 

Ü«î ñ£FK, Ôò£¼‚°‹ â¬î»‹ «û˜ 
ð‡í‚ Ãì£¶Õ¡Â õ÷˜‚èŠð´ø å¼ 
Hœ¬÷, «û˜ ð‡Eˆî£¡ ê£ŠHìμ‹Â 
õ÷˜‚èŠð´ø Hœ¬÷ î¼‹ ªð£¼†è¬÷ 
õ£ƒA‚°‹. Ýù£, Ü¶ â¶¾‹ F¼ŠHˆ 
îó£¶.. î£¡ îóμñ£ Þ™¬ôò£¡Â Þ‰î 
Þó‡´ Hœ¬÷èÀ‚°«ñ ªðKò °öŠð‹ 
õ¼‹.. Þ‰î ñ£FK Å›G¬ô¬ò âŠð® 
«ý‡®™ ð‡íμ‹Â àƒè Hœ¬÷‚° 
cƒèî£¡ ªê£™Lˆîóμ‹. 

«û K ƒ  Mûò ˆ¶ô  Þ¡ªù £¼ 
º‚Aòñ£ù Mûò‹ å‡μ Þ¼‚° . 
Ôò£¼‚°‹ â¬î»‹ ªè£´‚è‚ Ãì£¶Õ¡Â 
õ÷˜‚èŠð´ø å¼ Hœ¬÷, Ü¶ îŠ¹¡Â 
¹K…²‚A†ì Hø°, Ôâ¡ ªð£¼œ. Ü¬î ï£¡ 
ò£¼‚° «õ‡´ñ£ù£½‹ ªè£´Š«ð¡ÕÂ 
ªðŸ«ø£¬ó âF˜‚è Ýó‹H‚°‹. 

â¡ù b˜¾...

ÔðA˜‰¶‡ì£™ ðCò£Á‹ÕAø¶î£«ù 
ï‹ñ èô£ê£ó‹. Ü¬î °ö‰¬îŠ ð¼õˆ¶ô 
Þ¼‰«î ªê£™L‚ ªè£´ƒè. ï‹«ñ£ì Ô°ÁAò 
ñùŠð£¡¬ñè¬÷ Ü´ˆî î¬ôº¬ø‚° 
èìˆî£ñ Þ¼‚Aø¶î£¡ Þ¶‚° ï™ô b˜¾!
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